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 湖南安全技术职业学院
                           学生工作处〔2017〕8号
关于举办“大学生学习自我效能感提升21天训练营”活动的通知

各系：

为深入推进“两个规范”专项整治活动，贯彻落实学院《关于印发<规范课堂教学、规范学生行为专项整治实施方案>的通知》（湘安职院督〔2016〕85号）精神，学生工作处心理健康教育与咨询中心将举办“大学生学习自我效能感提升21天训练营”系列团体辅导活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动时间

第一期：2017年4月10日—28日

第二期：2017年6月5日 —23日

二、活动对象

学院在校三年制学生

三、活动内容

	序号
	主题
	目的
	活动次数
	活动地点

	第一周
	学习策略训练
	1.使学生在实际学习活动中运用自己所拥有的学习策略以提高学习效率。

2.引导学生实际操作生成学习、合作学习、支架学习、问题学习、抛锚学习等学习模式的有效应用。
	4-6次
	精业楼706室

	第二周
	心理效能训练
	1.引导学生建立自信，勇于面对学习困难；

2.培养积极情绪。
	4-6次
	

	第三周
	归因训练
	1.指导学生调整归因模式，进行正确归因；

2.帮助学生认识到应将学业成功归因于努力、能力和有效学习策略。
	4-6次
	


四、相关要求

1.报名方式：
以自荐和辅导员推荐两种方式。

2.报名流程：

（1）自荐者，由院学生会心理部统一安排。

（2）辅导员推荐者，由本人填写《湖南安全技术职业学院大学生学习自我效能感提升训练营学员推荐表》（见附件），请于3月31日前提交至心理健康教育与咨询中心。每人限报一期活动。
（3）心理健康教育与咨询中心将视情况组织面试选拔，并于4月6日前公布第一期“大学生自我成长训练营”活动的学生名单。6月2日前公布第二期“大学生自我成长训练营”活动的学生名单。联系人：赵晓娟老师，电话：0731-84396411。

附件：湖南安全技术职业学院大学生学习自我效能感提升训练营学员推荐表


学生工作处

                                2017年3月23日

附件

湖南安全技术职业学院

大学生学习自我效能感提升训练营学员推荐表

	姓  名
	
	系  别
	
	（一寸
照片）

	班  级
	
	职  务
	
	

	政治面貌
	
	联系电话
	
	

	电子邮箱
	
	

	获奖情况
	

	自我评价
	

	辅导员意见
	                 签字：
年   月   日

	备  注
	



